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La tutela della salute secondo l’approccio One Health:  
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OBIETTIVO FORMATIVO 

Area degli obiettivi formativi di 

sistema - 31 - Epidemiologia - 

prevenzione e promozione 

della salute – diagnostica – 

tossicologia con acquisizione di 

nozioni di sistema 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

Dott. Claudio Maria Maffei 

NUMERO DI ORE 
EFFETTIVE   

50 

PROFESSIONI  

Tutte le Professioni  

PANORAMICA DEL CORSO  

Uno delle espressioni più ricorrenti oggi quando si parla di tutela della salute è 

“l’approccio One Health”, un approccio strategico che interconnette la salute umana, 

animale e ambientale. Attraverso la comprensione delle complesse interazioni tra 

questi tre settori cruciali, l’approccio olistico che ne deriva mira principalmente a 

migliorare la salute collettiva, prevenire malattie e promuovere il benessere, 

assumendo un ruolo chiave anche nel più ampio quadro di obiettivi globali di 

sostenibilità. L’obiettivo del Corso è quello di illustrare principi e metodi 

dell’approccio One Health in modo da definire “concretamente” quale possa essere 

il ruolo al suo interno di operatori e servizi del SSN. Se c’è un rischio infatti con 

l’approccio One Health è che ci finisca dentro di tutto con il coinvolgimento di tutti, 

il che suona bene ma nella realtà rischia di tradursi in una enorme sproporzione tra 

l’enfasi delle dichiarazioni e la povertà delle azioni. 
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PROGRAMMAZIONE DEL CORSO  

LEZIONE ARGOMENTO AUTORE E FONTE 

   

Capitolo 0 Introduzione al corso - One health presentazione  
A cura del direttore scientifico  

Claudio Maria Maffei 

Allegato 1 
One Health: il 73% dei pazienti non sa cosa sia, oltre l’80% dei 

sanitari non lo mette in pratica 
il Sole 24 

Capitolo 1 One Health: un inquadramento generale Claudio Maria Maffei 

Capitolo 2 
Come la pandemia ha rilanciato l’importanza dell’approccio One 

Health 
Claudio Maria Maffei 

Capitolo 3 Reggetevi forte: dalla One Health alla Planetary Health  Claudio Maria Maffei 

Allegato 2 Roadmap Planetary Health - dalla pag. 10 alla pag.  52 
Comitato scientifico dell’Italian Institute for 

Planetary Health 

Capitolo 4 La sfida della lotta alla antibiotico-resistenza: cosa ci dice l’AIFA  Claudio Maria Maffei 

Allegato 3 Dossier AIFA  AIFA 

Capitolo 5 Il Piano Nazionale di Contrasto all’Antibiotico-Resistenza 2022-2025 Claudio Maria Maffei 

Allegato 4 PNACAR 2022 2025  - dalla pag. 12 alla pag. 21 Ministero della Salute 

Allegato 5 
Alcune considerazioni sul Piano Nazionale  di Contrasto 

all’Antibiotico-Resistenza 2022-2025 
Maria Luisa Moro e Angelo Pan 

Capitolo 6 
Un classico esempio di intreccio tra salute umana, animale e 

ambientale: l’antibiotico-resistenza 
Claudio Maria Maffei 

Capitolo 7 
Approccio One Health e Piano Nazionale della Prevenzione 2020-

2025 
Claudio Maria Maffei 

Allegato 6 Piano Nazionale della Prevenzione – dalla pag.1 alla pag. 10 Ministero della Salute 

Capitolo 8 
L’approccio One health e la prevenzione e il controllo delle malattie 

infettive 
Claudio Maria Maffei 

Allegato 7 
Un approccio multidisciplinare per la prevenzione delle zoonosi e 

delle malattie da vettori  nelle Marche  
Bollettino Epidemiologico Nazionale 

Capitolo 9 
L’approccio One Health negli ambienti di lavoro: la Total Worker 

Health 
Claudio Maria Maffei 

Allegato 8 Promuovere un'alimentazione sana sul posto di lavoro Francesco Chirico 

Allegato 9 L'esercizio fisico sul posto di lavoro Francesco Chirico 

Allegato 10 Come vincere lo stress lavoro-correlato con la mindfulness Francesco Chirico 

Allegato 11 Come prevenire il mal di schiena in ufficio Francesco Chirico 

Capitolo 10 Il caso delle “plastiche”: nano e micro Claudio Maria Maffei 

Capitolo 11 
Se parliamo di One Health non possiamo non parlare di crisi 

climatica 
Claudio Maria Maffei 

Allegato 12 
Adattamento e Mitigazione: Azioni urgenti per far fronte agli eventi 

estremi da crisi climatica 
Quotidiano Sanità – Vari Autori 

Capitolo 12 
Gli operatori della sanità e la comunicazione sui rischi del 

cambiamento climatico 
Claudio Maria Maffei 
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Allegato 13 Comunicare il cambiamento climatico e i suoi impatti sulla salute Dors 

Capitolo 13 Un documento di sintesi sull’approccio One health Claudio Maria Maffei 

Allegato 14 Cover Story -  Quattro punti chiave per One Health Walter Ricciardi 

Capitolo 14 
La tutela della salute secondo l’approccio One Health: quale ruolo 

per gli operatori e i servizi del SSN 
Claudio Maria Maffei 

   

 

QUESTIONARI DI GRADIMENTO E APPRENDIMENTO OBBLIGATORIO (ON LINE) 

  

CV COORDINATORE SCIENTIFICO  

 

CLAUDIO MARIA MAFFEI  

Laureato in Medicina e Chirurgia e specializzato in Igiene e Medicina Preventiva. Attualmente in pensione, ha lavorato 

come ricercatore per 10 anni presso l’Istituto di Igiene della Università di Ancona e come Direttore Sanitario Aziendale 

per circa 12 anni presso Aziende Ospedaliere, Sanitarie e INRCCS della Regione Marche. È stato inoltre dirigente 

dell’Assessorato alla Sanità della stessa Regione per 8 anni.  

Autore di numerose pubblicazioni scientifiche nella prima parte della carriera su temi di sanità pubblica e di una intensa 

attività pubblicistica nei sette anni di pensionamento, con interventi in tutti i principali quotidiani e periodici specializzati.  

Ha svolto e svolge attività di insegnamento nei Corsi di formazione manageriale (Università di Bologna, Torino e 

Università Cattolica del Sacro Cuore).  

Coordinatore Scientifico di Chronic-on, un think thank che si occupa di cronicità. 


