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Ore effettive
7
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Destinatari
Tutte le Professioni Sanitarie

Obiettivo formativo

1 - Applicazione nella pratica
quotidiana dei principi e delle
procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

Responsabili Scientifici e Docenti
- Dott.ssa TABORRI SOFIA
Dott. AMATO LEANDRO

Docente
“Dott.ssa FRANCESCA DIBATTISTA

'E’ prevista la verifica
t dell'apprendimento’e la.
rilevazione.della qualita percepita
€ percezione interessi commerciali
_ come previsto dalla normativa
" Agenas » SHEARNE

PILLOLE DI RICERCA
INFERMIERISTICA: CONCETTI
CHIAVE E STRUMENTI DI BASE

Edizione 1 - Evento FAD - ID 477192
dal 16 marzo 2026 al 30 novembre 2026

Descrizione

L'evento si propone di offrire cenni introduttivi,
elementi essenziali, concetti di base e “pillole” utili
per muovere i primi passi nel mondo della ricerca,
attraverso un approccio volutamente essenziale e
semplificato con lo scopo di favorire la
comprensione degli argomenti in merito alla ricerca
infermieristica.

La ricerca infermieristica e fondamentale per
pianificare e attuare un’assistenza basata sulle
evidenze scientifiche, orientata al miglioramento
continuo della qualita delle cure e alla sicurezza del
paziente, rafforzando al contempo il ruolo
dell'infermiere nel contesto sanitario
contemporaneo. La ricerca valorizza, infatti,
l'infermiere come professionista capace di
contribuire alla conoscenza scientifica,
promuovendo l‘adozione di interventi evidence-
based e favorendo un miglioramento continuo dei
servizi sanitari. In tale prospettiva, l'integrazione tra
ricerca, pratica clinica e formazione rappresenta un
elemento imprescindibile per garantire un‘assistenza
di elevata qualita e rispondere in modo appropriato
ai bisogni complessi ed in continua evoluzione della
popolazione, oltre a costituire uno strumento
essenziale per orientare le decisioni politiche e
istituzionali verso interventi efficaci e sostenibili.

Obiettivi formativi
« Comprendere i fondamenti della ricerca
infermieristica e l'assistenza evidence-based
o Sviluppare competenze nella lettura critica e
nella formulazione di problemi di ricerca, quesiti
e ipotesi;
« Comprendere i principi etici alla base della
ricerca e le implicazioni etiche nella conduzione
di studi infermieristici,
~e Acquisire competenze nella revisione sistematica
della letteratura ed apprendere metodi e
strumenti di base della ricerca quantitativa,
qualitativa e a metodi misti.
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programma

Sezione 1 :

Capitolo | — La ricerca infermieristica: concetti chiave Formazione e
" 0 e 7 1 0 0 e 0 Partecipazione

Capitolo Il - Principi dell’assistenza infermieristica evidencexpased

Capitolo Il = Fondamenti etici della ricerca

Capitolo IV — Identificazione del problema e formulazione di qu
Capitolo V - Lettura critica degli articoli scientifici

Sezione 2

Capitolo | — La revisione sistematica della letteratura

iti e ipotesi

Capitolo Il — Banche dati per la ricerca scientifica

Capitolo lll- Metanalisi e metasintesi * e
Sezione 3

Capitolo | — La ricerca quantitativa

Capitolo Il = Il campionamento negli studi quantitativi

Capitolo Ill - Raccolta dati: metodi e strumenti negli studi quantitativi

Capitolo IV — Cenni di analisi statistica

Sezione 4

Capitolo | — La ricerca qualitativa
Capitolo Il - Campionamento e raccolta dati nella ricerca qualitativa

Capitolo Ill - Approcci all’analisi dei dati negli studi qualitativi
Sezione 5

Capitolo | — La ricerca a metodi misti

Capitolo Il — Ricerca sui servizi sanitari e ricerca metodologica
Dott.ssa SOFIA TABORRI

Sofia Taborri € CPS Infermiere Case Manager presso AOU Policlinico Umberto | di
Roma. Ha una solida formazione accademica: Laurea in Infermieristica (110 e lode),
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche (110 e lode) e diversi
Master (paziente critico, coordinamento/management, area critica cardiologica con
110 e lode, risk management). Attualmente frequenta un Dottorato in Scienze
Infermieristiche e Sanita Pubblica (dal 2024). Svolge attivita di docenza presso
'Universita “La Sapienza”.

Dott. LEANDRO AMATO

Infermiere presso '’AOU Sant’Andrea (U.O. Malattie Infettive) dal 2020, con
precedente esperienza in Terapia Intensiva/Rianimazione al Gemelli Isola (2019-
2020). In parallelo ha un forte profilo formativo: dottorando in Scienze
Infermieristiche e Sanita Pubblica (dal 2024) e LM in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche con 110/110 e lode. E gia docente di “Teoria del Nursing” nel CdL in
Infermieristica (Sapienza, sede Sant’Andrea) dal 2024, dimostrando preparazione
concreta per attivita di formazione.

Dott.ssa FRANCESCA DIBATTISTA

Infermiera al Policlinico Umberto | di Roma dal 2018 (in organico da aprile 2020), con
esperienze anche in ambulatorio polispecialistico, casa di cura e trasporto sanitario.
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche (110/110, 2025) e aggiornamento
continuo. Ha gia svolto attivita formativa come relatrice su “monitoraggio
emodinamico avanzato nel paziente critico” (2023-2025), valorizzando competenze
utili alla formazione.



