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Dati Provider
FP Formazione e Partecipazione
ID 7761
Via Leopoldo Serra, 31 – 00153 ROMA
Tel. +39.06.585441 – fax
+39.06.58544339
e-mail:
formazionepartecipazione@fpcgil.it
www.formazionepartecipazione.fpcgil.it

Sede dell’incontro
Brescia viale Venezia 54. Studio
Vezzola Massardi

Ore effettive
28

Numero di crediti assegnati 
44,8 crediti ECM

Destinatari 
Psicologo; Medico chirurgo (disciplina:
Neuropsichiatria infantile, Psichiatria,
Psicoterapia)
Numero partecipanti: 11

Obiettivo formativo
Documentazione clinica. Percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili
di cura (area degli obiettivi formativi di
processo n. 3)

ResponsabilIe scientifico
Dott.ssa ELENA MASSARDI

Metodologie didattiche
Serie di relazioni du tema preordinato
presentazione di problemi o casi clinici
in seduta plenaria (non a piccoli
gruppi)

E’ prevista la verifica
dell’apprendimento e la rilevazione
della qualità percepita e percezione
interessi commerciali come previsto
dalla normativa Agenas 

Il tema della riparazione costituisce uno snodo
centrale nella teoria e nella clinica
psicoanalitica, in quanto rappresenta il
movimento psichico attraverso il quale il
soggetto tenta di ristabilire un senso di
continuità e coesione interna dopo
un’esperienza di perdita, colpa o distruzione,
reale o fantasmaticamente vissuta. A partire
dalle formulazioni di Melanie Klein, il concetto
di riparazione è stato inteso come il tentativo
del Sé di “ricostruire” l’oggetto d’amore
danneggiato dalle proprie pulsioni distruttive.
Questo processo diventa la base per lo sviluppo
della capacità simbolica, dell’empatia e della
creatività.
La riparazione può essere osservata sia come
processo intrapsichico, volto a ristabilire legami
interni, sia come dinamica relazionale, che si
attiva nella relazione analitica e nelle relazioni
significative della vita quotidiana. In ambito
clinico, la riparazione assume particolare
importanza nei percorsi di elaborazione del
trauma, nelle organizzazioni borderline e nelle
condizioni depressive, in cui la colpa e il lutto
ostacolano l’integrazione psichica.
Verranno esplorate le diverse declinazioni del
concetto: dalla riparazione maniacale alla
riparazione autentica, dal lavoro del lutto alla
capacità di simbolizzazione. L’approccio sarà sia
teorico che clinico, con l’obiettivo di
comprendere come la funzione riparativa possa
essere facilitata e sostenuta nel processo
terapeutico, favorendo l’emergere di difese più
adattive e la possibilità di trasformazione del
dolore psichico in crescita personale.
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programmaprogrammaDocente e Responsabile
Scientifico

ELENA MASSARDI
MSSLNE63D48B157Y 

Docente con incarico di tutor di
tirocinio presso la Facoltà di
Psicologia, corso di laurea
magistrale, Università Cattolica
del Sacro Cuore di Brescia.
Docente presso la Scuola di
specializzazione in Psicoterapia
Psicoanalitica CRS di Trieste.
Attività libero professionale in
qualità di Psicologo
Psicoterapeuta.

Il corso è articolato in 11 incontri di 2 ore e 30
minuti ciascuno, con cadenza mensile, il
martedì dalle 20:00 alle 22:30. L’ultimo
incontro (10/12/2026) sarà di tre ore: dalle 20
alle 23. 

Martedì 24/02/26 
Le origini del conce3o di riparazione: da Freud
a Melanie Klein
Martedì 24/03/26 
Colpa, lutto e riparazione nella posizione
depressiva
Martedì 28/04/26 
Riparazione maniacale e difese contro la colpa
Martedì 26/05/26 
Winnicott e la riparazione nella relazione
madre-bambino: il ruolo dell’ambiente
sufficientemente buono
Martedì 23/06/26
Riparazione e creatività: il contributo di Hanna
Segal e Bion
Giovedì 09/07/26
La funzione simbolica come forma di
riparazione
Martedì 22/09/26
Riparazione, sogno e funzione alfa: trasformare
l’esperienza emotiva
Martedì 27/10/26 
Riparazione nella relazione terapeutica:
transfert, controtransfert e campo analitico
Martedì 17/11/26 
Riparazione e trauma: dal fallimento alla
possibilità di ricostruzione psichica
Martedì 01/12/26 
Riparazione e organizzazioni borderline di
personalità
Giovedì 10/12/26 
Riparazione e sublimazione: dal dolore alla
creazione

Durante gli incontri verranno discussi casi clinici
tratti dall’esperienza dei partecipanti e dalla
letteratura psicoanalitica, per approfondire le
modalità in cui il processo di riparazione può
emergere, bloccarsi o trasformarsi nel corso
della terapia.


